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Ndo € uma pergunta simples de
responder.

A definicdo de cura é complexa.

Seria como perguntar: estamos
curados do virus da gripe?

Nesse caso, estar ‘curado’ no
fundo & néo manifestar os
sintomas, mesmo podendo
ainda existir o virus N0 N0SSo
corpo em baixa quantidade.
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Qual a
diferenca
entre HIV

e AIDS? 0{;




HIV (Human Immunodeficiency
Virus) é o nome do virus da
imunodeficiencia humana. Ja AIDS
(Acquired ImmunoDeficiency
Syndrome) é uma sindrome da
Imunodeficiéncia adquirida.

Se 0 seu sistema imunoldgico esta
debilitado pelo virus HIV, te leva &
sindrome AIDS como fase final.




Quando
a AIDS fol
vista pela
primeira
vez?




Na Noruega, teve em 1966 seu
primeiro caso descrito.

Nos Estados Unidos, em 198i.

Ja no Brasil, foi registrado o
primeiro caso em 1983.
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Como
funciona
o HIV?




O HIV iInfecta o sistema de defesaq,
como as células T ou CDA4.

Quando seu ataque tem uma alta
proporcdo, acaba matando esse
sistema imunologico. Logo, o corpo
para de se defender até mesmo
de doencas simples.

Em geral, pessoas com AIDS
mMorrem por causa de uma
Infeccdo que ndo teriad se o seu
sistema Imune estivesse bem.
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Em quais
fluidos do

corpo o HIV *

se encontra?
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Qualo
mecanismo
de agcao?




O grande objetivo do virus é se
reproduzir.

O retrovirus € um virus que ataca o
sistema de defesa, seu tamanho &
60 vezes menor do que uma célula
como a hemdcia. Seu mecanismo
de acdo molecular € complexo.

O HIV € uma tira de RNA envolta
numa capsula, o qual ataca pela
superficie da célula. Quando
consegue entrar, solta seu RNA
como se dbrisse um envelope.
Quando esse RNA acha o nucleo
da célula, usa seu mecanismo
para se reproduzir.

O HIV se reproduz tanto que pode
até mesmo estourar a célula,
espalhando pelo organismo suas
novas copias de virus.



Como agem
os medicamentos
contraoHIV?




Os medicamentos sdo coquetéis
compostos de varios tipos de
antirretrovirais.

Alguns agem ndo deixando o virus
aderir a célula, outros ndo deixam
abrir o envelope de RNA dentro da
célula, outros ndo deixam o Vvirus
entrar no nucleo para se
reproduzir.

Cada substdncia ataca uma via,
precisa existir de varias formas
para o virus ndo conseguir se
adaptar. Em geral, sdo 4
medicamentos combinados entre
os Mmais de 40 tipos. SGo no Minimo
3 substdncias ativas de 2 ou mais
classes.
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Os coquetéis
contra HIV
tém efeitos
colaterais?




Sim! Como:

» Dor de cabeca

» NAusea

» Cdibras, por acumulo de dcido
latico

- Esteatose hepdtica (figado
gorduroso)

- Hiperglicemia (risco mais
elevado de desenvolver diabetes)
- Lipodistrofia (acumulo de
gordura em locais poucos usudais)




Para se combater essas
contraindicagoes, é
hecessdario:

Praticar exercicios fisicos, para

reduzir as dores de cabeca e
dcido latico

Fazer dieta alimentar, para
controlar a lipodistrofia




O que é PREP? Quem deve

tomar?

PREP € um método preventivo para
grupos de risco, evitando assim
Infeccado.

Indicados para:

» Usudrios de droga, que compartiliham
seringas

« Homens que fazem sexo com outros
homens

* Profissionais do sexo

PREP ndo € igual 'ENGOV", que vocé
toma antes de sair para se divertir.

E necessdrio tomar pOor uns 3 meses
todos os dias, além de suportar os seus
efeltos colaterais.



Ter HIV é considerado uma
doenca cronica?

Sim, mas néo € uma doencga cronica
facil.

Os coquetéis tém varios efeitos
colaterais como ja citados.

Precisa tomad-los para sempre, hd um
hordrio certo para tomar todos os
dias, sem poder esquecer.

Logo, deve-se evitar a se expor do
risco de contrair HIV, como 0 sexo
destropegido (sem camisinha).




Hd um aumento de casos
em populacoes jovens?

Sim! Apesar dos casos de HIV/AIDS
terem diminuido com 0s anos, houve
um aumento na populacdo jovem.

No Brasil, segundo o Ministério da
Saude, dos casos registrados entre
2007 e jJunho de 2021, 52,9% foram
entre jovens de 20 a 34 anos.

O problema é relaxar com os
cuidados de prevencdo, pois pensam
hoje em dia ser uma doenca cronica
como outra qualquer.
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urtiu?

Dé um like e
compartilhe!
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